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ПРАВДА
Негативные переживания -показатель каких-
либо проблем в жизни человека. Избавляясь от
неприятных переживаний искусственным путем,
мы лишаем себя возможности понять смысл
этих переживаний, использовать их
развивающий потенциал. Наркотик не помогает
решать поставленные жизнью задачи, с его
помощью можно научиться только избегать их и
приобретать еще более серьезные проблемы

МИФ 
С первого раза не привыкают

ПРАВДА
Формирование физической и психологической
зависимости обусловлено видом психоактивного
вещества и особенностями организма. Первую
дозу обычно предлагают бесплатно: это не
благотворительность, а верный расчет. Кроме
того, наркотик — это яд. Даже одна первая доза
может оказаться смертельной

МИФ 
Наркотики дарят ощущение свободы

ПРАВДА
О какой свободе может идти речь, когда не 
существует человека более зависимого от 
своей привычки и от обстоятельств, чем 
наркоман

МИФ 
Наркотики раскрашивают красками серые
будни, привнося в жизнь что-то новое,
необычное

ПРАВДА
Так бывает только в самом начале… Чем
дальше, тем больше жизнь перестает быть
радужной картинкой. Начинаются
проблемы- где взять денег, чтобы купить
очередную дозу. Веселье и новизна
ощущений исчезают, приходят:
озлобленность, агрессия, депрессия…



. 
ПРАВДА

Очень редко "карьера" наркомана
начинается с тяжелых наркотиков.
Большинство начинают с "травки", не
считая ее опасной. Разные виды
наркомании протекают по-разному. Общим
для всех является финал. Срок за хранение
и распространение любых наркотических
средств одинаков

МИФ 
Не все ПАВ опасны

ПРАВДА
Никто не собирается становиться
наркоманом. Долгое время люди,
употребляющие психоактивные вещества,
остаются в уверенности, что они могут в
любой момент бросить. Однако, бросить на
самом деле удается единицам. Наркотик
убивает даже самых сильных людей с
богатырским здоровьем

МИФ 
Наркоманами становятся безвольные люди.
Я смогу себя контролировать

МИФ 
В жизни надо попробовать все

ПРАВДА
Часто оказывается, что ПАВ — это
последнее, что человек пробует в своей
жизни. Жизнь наркомана не богата
событиями: они, как правило, редко
путешествуют, не устраиваются на новую
работу, их круг общения ограничен
наркоманской группой.
Может быть лучше попробовать что-
нибудь другое?
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Детский телефон 
доверия

8(800)350-40-50
(круглосуточно)

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

8 800 2000 122

Анонимный чат 
с психологом

мырядом.онлайн

Уполномоченный 
по правам ребенка в 
Иркутской области
телефон приемной: 
8(3952) 34-19-17, 

24-21-45
Телефон доверия МВД 
России по Иркутской 

области
Дежурная часть:
8(3952)21-65-11

Телефон доверия полиции: 
8(3952)216-888

https://мырядом.онлайн/

